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糖尿病的醫學營養
治療

蔡嘉勳 營養師







糖尿病診斷標準
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如何維持糖化血色素 <7 ?
飯後血糖值應 <180



營養和飯後血糖值的控制

n影響飯後血糖(Postprandial Glucose,   PPG)的因素
•碳水化合物總量
•碳水化合物的種類

- 緩慢消化的碳水化合物
- 低升糖指數(GI)的食物



糖尿病 常見飯後高血糖



餐後血糖越高死亡風險越高





糖尿病人要達到 HbA1C<7%的建議時，                                         
飯後血糖值 (PPG) 的控制就越重要

對A1C的        

貢獻百分比

餐後-餐前，血糖值大於
60mg/dL，表示當餐吃過量

空腹血糖餐後血糖



良好的血糖管理 可降低併發症及死亡率



HbA1c 糖化血色素皆相同，結果一樣??

Kovatchev, B., & Cobelli, C. (2016). Glucose variability: timing, risk analysis, and relationship to hypoglycemia in diabetes. Diabetes care, 39(4), 502-510.

HbA1C<7 不代表血糖波動控制良好



血糖波動增加糖尿病相關併發症發生率
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良好的血糖管理 可降低併發症及死亡率



1. Pastors JG, et al. J Am Diet Assoc. 2003;103(7):827-
31.

4. Yu JH, et al. Medicine (Baltimore). 
2019;98(29):e16317.2. Stratton IM, et al. BMJ. 2000;321(7258):405-12. 5. Cavero-Redondo I, et al. BMJ Open. 2017;7(7):e015949.

3. Kovatchev B, Cobelli C. Diabetes Care. 2016;39(4):502-10. 6. Lee AK, et al. Diabetes Care. 2018;41(1):104-11.

高HbA1c5

(HbA1C>7% vs. <7%)
嚴重低血糖6

(嚴重低血糖 vs. 無嚴重低血糖)

血糖波動大、高HbA1c或嚴重低血糖會增加血管併發症與死亡風險4-6

*HbA1c=hemoglobin A1c

心肌梗塞
風險增加

中風
風險增加

死亡
風險增加

8%

血糖波動大4

(空腹血糖標準差15.76 vs. 2.55 mg/dL)

9% 12%

心血管疾病死亡
風險增加

85%

死亡
風險增加

73%

冠心病
風險增加

102%

僅供專業人員使用



頭暈想睡覺?
經常感到飢餓、嘴饞? 
多數糖友以為醣管理的不錯
但是卻經常感覺到疲憊、肚子餓的狀況… 

僅供教育訓練使用

(危險)
血糖雲霄飛車!!





如何減少血糖波動？
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不吃早餐會影響血糖控制與血糖波動
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Nutrition. 2020 Mar;71:110639.

不吃早餐會影響血糖控制與血糖波動



升糖指數(GI)與升糖負荷(GL)

n 每餐飲食的總醣量與飯後血糖值呈現一致性，攝取越多則血糖上升越高。

n 升糖指數(Glycemic index; GI)：指食物造成血糖上升速度快慢的數值。

n 範例：相同攝取量下白飯比五穀飯升糖指數高。

n 升糖負荷(Glycemic load; GL)：食物升糖指數加上食物醣類攝取量的影響。

n GL值＝食物的升糖指數(GI) x 食物中所含的碳水化合物(克) / 100

n 範例：五穀飯吃三碗比白飯吃一碗的升糖負荷高，導致飯後血糖高。

低升糖指數GI 中升糖指數GI 高升糖指數
GI

小於55 56~69 大於70

低升糖負荷GL 中升糖負荷GI 高升糖負荷GI
小於10 11~19 大於20

資料來源：2017中華民國糖尿病衛教學會糖尿病核心教材



飲食習慣不佳導致糖尿病管理困難

211. Atkinson FS, et al. Diabetes Care. 2008; 31-2281-2283. 2. Farvid MS, et al. Eur J Clin Nutr. 2014; 68: 459-463

• 食用高升糖指數(GI)食物或攝取較高含量的碳水化合物易增加糖尿病患者血
糖控制風險

僅供內部教育訓練使用



常見食物的升糖指數 (葡勝納菁選GI=19; 葡勝納嚴選GI=16)

食物 升糖指數 升糖負荷

葡勝納嚴選 16 2.5

葡勝納SR 19 5

全脂鮮奶 27 3.2

低脂優格 33 4

桂格完膳
(糖尿病專
用)

38 8

補體素鉻
100

51 11

食物 升糖指數 升糖負荷

芭樂 31 4.7

柑橘 48 7.2

香蕉 51 7.7

木瓜 59 8.9

鳳梨 59 8.9

西瓜 72 10.8

燕麥 55 8.25

蘇打餅 70 10.5

白米飯 84 12.6



Proprietary and confidential — do not distribute

n糖尿病患有補充營養, 一般營養
品就可以囉?!

n想要不甜. 原味安素最適合?



將葡勝納納入糖尿病管理的一環 
幫助病患有效管理糖尿病



• 從已發表在國際期刊23篇 糖尿病相關的研究中發現的結論
• 糖尿病人使用糖尿病營養品與一般腸道營養品相較下, 有

−明顯有較低的飯後血糖值 
−明顯血糖上升的幅度較低
−血糖AUC (area under the curve) 明顯較低 
−較少併發症的發生

Elia M,   et al: Diabetes Care 2005; 28 (9): 2267-2279.

Meta-Analysis   (Elia et al 2005) 
糖尿病營養品優於一般腸道營養品



亞培葡勝納 幫助改善糖化血色素及血糖變異度



亞培葡勝納®含獨特成分專為管理糖尿病所設計，
提供多種臨床益處

幫助滿足糖尿病患者營養需求，同時達成臨床目標

平衡營養 獨特恆穩當配方
幫助穩定血糖

獨特營養素組
成幫助營養管

理 專為糖尿病患
者設計

For Healthcare Professional Only. Not for Public Display



FOS=fructooligosaccharides; T2DM=type 2 diabetes mellitus.
1. Hise ME, Fuhrman MP. Pract Gastroenterol. 2009;74:20-36. 2. Alish CJ, et al. Diabetes Technol Ther. 2010;12(6):419-25. 

產品添加之成分營養素略有不同，請參考罐身標示

獨特恆穩當配方
亞培葡勝納®糖尿病專用營養品，含獨特恆穩當配方，臨床實
證有助於穩定血糖，幫助管理糖尿病

僅供內部教育訓練使用



葡勝納提供明確的臨床效益: 降低餐後血糖高峰
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葡勝納提供明確的臨床效益: 降低血糖波動
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葡勝納提供明確的臨床效益: 降低HbA1C
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葡勝納提供明確的臨床效益: 促進胰島素、GLP-1分泌
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促進



亞培葡勝納® 可藉由促進 GLP-1 分泌，幫助降低血糖1

GLP-1 具有多重機轉，幫助控糖 2

分泌 GLP-1

腸道

腦

胃

讓大腦傳遞飽足感訊息

延遲胃排空

肝

胰臟
胰島素分泌上升

昇糖素分泌降低

降低葡萄糖製造

有助於

GLP-1=glucagon-like peptide-1.
1.Mottalib A, et al. Nutrients. 2016;8(7):443.
2. Chiang YT, et al. Front Physiol. Front Physiol. 2012;3:273.



亞培葡勝納®含有幫助促進 GLP-1 分泌的成分，
幫助降低血糖

34



亞培葡勝納® 作為早餐，能增加 GLP-1 的分泌，並提
供穩定且較低的餐後血糖值，進而幫助穩定整日血糖
波動

35

亞培葡勝納® 促進 GLP-1 分泌勝過一般早餐1





藉由飲食運動及行為療法
幫助體重過重糖尿病患改善糖化血色素



亞培葡勝納醫學實證 
體重過重患者以葡勝納作為代餐，幫助降低體重、HbA1C和
血壓

n .

n

教育訓練使用

研究目的：糖尿病的治療除了藥物之外，生活型態(運動、飲食)對於血糖控制的重要
性等同於  藥物，使用糖尿病專用營養品介入是用更有效改善血糖與體重
研究方法：將230名第2型糖尿病患者隨機分為兩組，照組患者接受標準的糖尿病照
護6個月; 介入組接受MNT，其中包括天然食物，糖尿病特定配方，增加身體活動。
結論：生活型態的改善，包括MNT和體能活動跟著tDNA顯著降低了HA1C，體重和血
壓。



亞培葡勝納 
幫助體重過重病患降低體重 以改善糖化血色素



亞培葡勝納提供固定熱量以及醣類份數幫助糖友熱量限制

方便攜帶 日常保養 積極管理 溫熱沖泡

菁選香草
191 Kcal
醣類1.6份

菁選原味
192 Kcal
醣類1.6份

嚴選
258 Kcal
醣類1.6份

三重防護粉狀配方
231 Kcal
醣類2.0份



亞培葡勝納®糖尿病專用配方是專為各種糖尿病人設計
的營養品，可確保患者獲得微量和巨量營養素及滿足
不同需求

產品 葡勝納SR菁選 葡勝納SR原味加纖維 葡勝納嚴選 葡勝納三重強護粉狀

每份容量 200 mL 200 mL 250 mL 52.1g (每罐16份)

熱量 (份) 191 kcal 192 kcal 258 kcal 231 kcal

碳水化合物 (熱量
分佈) 48.8 % 48.8 % 33.07% 50 %

蛋白質 (熱量分佈) 19.43 % 19.43 % 19.41 % 18 %

脂肪 (熱量分佈) 31.77 % 31.77 % 47.52 % 32 % 

膳食纖維(份) 2.3 g 2.4 g 5.3 g 3.2 g

Low GI 19 - 16 √

產地 荷蘭原裝進口 荷蘭原裝進口 荷蘭原裝進口 荷蘭原裝進口



葡勝納嚴選提供營養治療效益
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葡勝納嚴選提供加強控制







葡勝納嚴選比一般糖尿病營養品
更能降低餐後血糖值
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葡勝納嚴選比一般營養品
更能降低血糖變異度 (血糖波動)
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以糖尿病專用營養品取代正餐

48

• 糖尿病專用營養品旨在滿足糖尿病患者的營養和代謝需求

1.Craig J. Diab Spectrum. 2013;26(3):179-182.
2.Carolyn J. Alish et AL; Obesity Society

傳統飲食控制的困難包括:

• 時間不足、飲食複雜、高熱
量及低營養的食物選擇、缺
少營養相關知識

糖尿病專用營養品的好處: 

• 預先測量好的卡路里、方便無
需準備，隨時隨地飲用、增強
病患符合醫囑、均衡的健康營
養，滿足飲食要求（如微量營
養素）、經濟實惠

DSF

僅供內部教育訓練使用



葡勝納適用時機
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需要補充營養的朋友
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亞培葡勝納 搭配早餐使用
Glucerna

僅供內部教育訓練使用



PIONEER IN SCIENTIFIC EVIDENCE
亞培葡勝納
超過30年不間斷的醫學研究 超過60篇醫學實證
幫助糖尿病管理

僅供內部教育訓練使用


